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Lestroubles de |I” humeur sont communs parmi les personnes dans les hospices ou centres de soins
palliatifs. Cependant, la morbidité psychologique et psychiatrique qui se développe dans ces milieux
est, en grande partie, non diagnostiquée et non traitée. |1 se peut que les prestataires de soins tout
comme les personnes les recevant ignorent les symptémes de dépression ou ne leur donnent pas

d importance si des malaises physiques se manifestent simultanément. Par contre, ne pas dépister et
traiter les symptomes de I” humeur peut effectivement diminuer la qualité de vie de la personne
affectée ains que celle de ses proches.

Cette communication porte sur I’ identification de la dépression et de |’ anxiété, les corrélats et les
interventions qui pourraient réduire ces troubles chez | es personnes dans | es hospices ou centres de
soins palliatifs. Les analyses sont fondées sur une évaluation normalisée et compléte des besoins, a
savoir I’ instrument de soins palliatifs d’ interRAI. En Ontario, des essais pilotes et des évaluations de
I"instrument sont faits depuis 2004. De nombreux centres d’ accés aux soins communautaires ont
gjouté I'instrument a leur protocole ordinaire d' évaluation pour les soins palliatifs communautaires.
L’ objectif de |’ exposé serade : (1) donner un apercu de I'instrument d’ évaluation des soins palliatifs
d'interRALI; et (2) donner des exemples des fagcons dont I’ évaluation est utilisée dans le cadre de
soins axés sur la clientéle en matiere de dépression et d’ anxiété.

M. Trevor F. Smith est professeur agrégé au Département de sociologie al’ Université Nipissing
(Canada) et membre d’interRAI, réseau international de chercheurs et cliniciens s’ engageant a
améliorer les soins de santé destinés aux personnes agées, fréles ou handicapées. Il dirige
actuellement la mise au point de I’instrument de soins palliatifs d’ interRAI. Au Canada, les
instruments d’interRAI apportent une contribution atrois systémes nationaux d’ information
administrés par I’ Ingtitut canadien d’ information sur la santé, a savoir le Systéme d'information sur
les soins de longue durée (SISLD), le Systéme d'information ontarien sur la santé mentale (SIOSM)
et le Systéeme d' information sur les services a domicile (SISD). Parmi |es intéréts de recherche de
M. Smith, il faut souligner la comparaison al’ échelle mondiale des systémes de soins de santé
destinés aux personnes &gées et handicapées, le stress et |e soutien social, I informatique de la santé
et |’ évaluation compl éte dans |e cadre des soins palliatifs et de santé mentale.

Ce séminaire gratuit s’adresse a toutes les personnes intéressées.
Stationnement payant dans le parc D (Université Laurentienne)

Renseignements : Margaret G. Delmege, 675-1151, poste 4369
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