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Mood Disorder in Community-based Palliative Care 
Trevor F. Smith, Ph.D. 

Professeur agrégé, Département de sociologie 
Université Nipissing, North Bay 

 
Les troubles de l’humeur sont communs parmi les personnes dans les hospices ou centres de soins 
palliatifs. Cependant, la morbidité psychologique et psychiatrique qui se développe dans ces milieux 
est, en grande partie, non diagnostiquée et non traitée. Il se peut que les prestataires de soins tout 
comme les personnes les recevant ignorent les symptômes de dépression ou ne leur donnent pas 
d’importance si des malaises physiques se manifestent simultanément. Par contre, ne pas dépister et 
traiter les symptômes de l’humeur peut effectivement diminuer la qualité de vie de la personne 
affectée ainsi que celle de ses proches. 
 
Cette communication porte sur l’identification de la dépression et de l’anxiété, les corrélats et les 
interventions qui pourraient réduire ces troubles chez les personnes dans les hospices ou centres de 
soins palliatifs. Les analyses sont fondées sur une évaluation normalisée et complète des besoins, à 
savoir l’instrument de soins palliatifs d’interRAI. En Ontario, des essais pilotes et des évaluations de 
l’instrument sont faits depuis 2004. De nombreux centres d’accès aux soins communautaires ont 
ajouté l’instrument à leur protocole ordinaire d’évaluation pour les soins palliatifs communautaires. 
L’objectif de l’exposé sera de : (1) donner un aperçu de l’instrument d’évaluation des soins palliatifs 
d’interRAI; et (2) donner des exemples des façons dont l’évaluation est utilisée dans le cadre de 
soins axés sur la clientèle en matière de dépression et d’anxiété. 
 
M. Trevor F. Smith est professeur agrégé au Département de sociologie à l’Université Nipissing 
(Canada) et membre d’interRAI, réseau international de chercheurs et cliniciens s’engageant à 
améliorer les soins de santé destinés aux personnes âgées, frêles ou handicapées. Il dirige 
actuellement la mise au point de l’instrument de soins palliatifs d’interRAI. Au Canada, les 
instruments d’interRAI apportent une contribution à trois systèmes nationaux d’information 
administrés par l’Institut canadien d’information sur la santé, à savoir le Système d'information sur 
les soins de longue durée (SISLD), le Système d'information ontarien sur la santé mentale (SIOSM) 
et le Système d’information sur les services à domicile (SISD). Parmi les intérêts de recherche de 
M. Smith, il faut souligner la comparaison à l’échelle mondiale des systèmes de soins de santé 
destinés aux personnes âgées et handicapées, le stress et le soutien social, l’informatique de la santé 
et l’évaluation complète dans le cadre des soins palliatifs et de santé mentale. 

 
Ce séminaire gratuit s’adresse à toutes les personnes intéressées.   
Stationnement payant dans le parc D (Université Laurentienne) 

 

Renseignements : Margaret G. Delmege, 675-1151, poste 4369 

 



Vincent

Vincent
Oval

Vincent

Vincent
Stamp



C.B. Way

Agora Circle
Entrance

Hwy
11-17

Sanders
veDri

G
ol

f 
Li

nk
s 

R
oa

d

Entrance

Gated
Access

Deer Lake Rd

Central Avenue

Lakehead
University
Drive South

R
e

a
u

m
e

 S
tr

e
e

t

Main
Entrance

Beverly
Street

Academy
Drive

Ba
lm

or

al Street

Entrance

Oliver RoadUniversity 
Drive North

Pedestrian Underpass

Bearskin Lake Rd

 to PACIBuilding Legend
AC Avila Centre
AT Advanced Technology &
 Academic Centre (ATAC)
BB Braun Building
HS Balmoral Street Centre
BL Bora Laskin Building
BM Building Maintenance 
RL  Lot 5 Research Lab
CB William Tamblyn
 Centennial Building
BS Bike Shelter
FB Centre for Northern Forest
 Ecosystem Research
GH  Greenhouse
HA  Psychology/Visual Art Labs
HC  Centre of Excellence for Children
 Adolescents with Special Needs
HF Psychology Research Lab
LI Chancellor Paterson Library
MS School of Medicine
MV Music & Visual Arts Centre
NO  1294 Balmoral Building
PH Power House
RB  Ryan Building
RC Regional Centre
SB Sanders Fieldhouse
SC Student Centre
SN School of Nursing Building
UC University Centre (Agora)
SH  Sanders Hangar

UC

CB

GH
RL

BB

SC RC

FB

PH

LI

SN
MS

AT

RB

SB

Shipping &
Receiving

SH

Nanabijou

BS
MV

HF

1294 
Balmoral 
Building

NO

BM

LU Radio
HC

HS

BL

AC
3

Residence Legend
1. Prettie Residence

Dorion
Terrace Bay
Sioux Lookout

2. Bartley Residence
Atikokan
Dryden
Ear Falls
Fort Frances
Geraldton
Kenora
Longlac
Marathon
Nipigon
Rainy River

3. Deer Lake Ridge
Red Rock
Rossport
Eagle River
Minaki
Quetico
Sandy Lake

4. North Residence
Shebandowan

 Armstong
Upsala

5 South Residence
Schreiber
Balmertown
Jellicoe

6 Halliday Hall
Wawa
Shabaqua

7. North Spirit Heights
Wabigoon
White River
Beardmore
Keewatin
Ignace
Nakina

8. Bearskin Lake
Kakabeka
Ogoki
Ouimet
Silver Islet
Lansdowne
Rocky Bay 

7

6
5

1

2

4

8

Accessibility
Automatic Door

Ramp

Washroom

Pay & Display
hourly and daily
permit parking

Lot 5Lot 5Lot R

Lot 1

R14

Car Pooool

G13

Pay & Display
hourly and daily
permit parking

"G" lots only

R8

R9

R10

R11
G18

G12

G19

G4

G3

G2

Pay & Display
hourly and daily
permit parking
"G" lots only
Information

Lot
RG17

Lot
A

G16
R

15

Lot 6

R20

R7A
Lot 7

R11

Walking,
C cling Pathsy
Tunnels

rgency
Phones
Eme
Parking Meters

One Way
Accessible

kinPar g
Bus Stops

Bike Racks










 





 


 
























Smoking in designated areas only

Thunder Bay
Regional Hospital

Lake
Tamblyn

McIntyr
e Rive

r

Sweat Lodge
Site

WEST                                  EAST

LAKEHEAD 
UNIVERSITY

PACI
LOCATION
401 Red River Rd.

RED RIVER ROAD

BAL
MORAL

 ST
REE

T

OLIVER ROAD ALG
OMA S

TRE
ET

CU
MBER

LAN
D S

TRE
ET

WATE
R S

TRE
ET

EXP
RES

SW
AY

GOLF 
LIN

KS 
RO

AD

AIR
PO

RT

HIGH ST
REET

Best Route between locations 

955 Oliver Road

Vincent

Vincent

Vincent
Oval

Vincent
Stamp

Vincent

Vincent


