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Access to employment for persons with serious mental illness residing 

in northeastern Ontario: It’s a matter of mathematics 
 

Karen L. Rebeiro Gruhl (PhD) 
Ergothérapie, Programme de santé mentale 

HRSRH 

 
L’objet de cette étude est d’examiner l’influence du lieu sur les possibilités d’accès à l’emploi des 
personnes qui souffrent de maladie mentale grave (MMG) et résident dans deux collectivités visées 
situées au nord-est de l’Ontario. Plus précisément, une étude de cas qualitative axée sur des méthodes 
mixtes et la recherche-action participative a été menée pour examiner 1) les raisons pour lesquelles les 
taux d’emploi de ces personnes restent faibles dans le nord-est de l’Ontario; et 2) examiner si le lieu a 
une incidence sur leur accès à l’emploi. Quarante-six entrevues avec des personnes souffrant de MMG, 
des décideurs et des prestataires sont venues étayer les conclusions tandis que des méthodes 
participatives ont permis de susciter l’intérêt des parties prenantes dans les collectivités à l’étude. Ce 
volet mettra en évidence les résultats de cette étude, notamment la perception des participants d’être « 
dans la boue » en ce qui a trait à l’accès à l’emploi et d’être immobilisés par l’écheveau de tensions 
systémiques et locales qui les amènent souvent à se contenter de moins dans le domaine de l’emploi. 

 
Karen L. Rebeiro Gruhl est diplômée en ergothérapie de l’Université Western Ontario (B.A. 1985; 
M.A. 1995) et a récemment terminé, en 2011, ses études de doctorat à l’École de santé dans les milieu 
ruraux et du nord de l’Université Laurentienne. Depuis 1997, elle participe aux activités cliniques et 
expérimentales, notamment en tant que chercheuse clinique au Centre de santé mentale du nord-est 
(maintenant l’Hôpital régional de Sudbury), lesquelles se déroulent actuellement dans le cadre du 
Programme de santé mentale communautaire (rue Cedar). Elle est auteure de nombreux ouvrages, dont 
sept chapitres de livres et a récemment coédité une publication spéciale internationale sur la santé 
mentale et l’emploi, à savoir WORK: A Journal of Prevention, Assessment & Rehabilitation. Mme 
Rebeiro Gruhl donne un cours intensif en santé mentale à l’Université Western Ontario et siège 
bénévolement à plusieurs conseils locaux et provinciaux. Elle a quatre enfants (Lindsey, Zachary, 
Matthew et Nicholas) et aime passer du temps avec Robert, son époux, à faire des excursions en canoë 
sur des rivières d’eau vive dans l’arrière-pays, aventures auxquelles elle a hâte de participer chaque 
année. 

 
Ce séminaire gratuit s’adresse à toutes les personnes intéressées. 
Stationnement payant dans le parc D (Université Laurentienne) 

 

Renseignements : Margaret G. Delmege, 675-1151, poste 4369 
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